FREIKARTE

100% SPASS
100% RESULTATE



... FREIRARTE
FUR EINE ORIGINAL
LES MILLS STUNDE

Jede Woche trainieren weltweit
Uber 6 Milionen Menschen in
LES MILLS Kursen.
Perfekt auf die Musik
abgestimmte Bewegungen und
schnelle Resultate:

LLass auch Du Dich mitrei3en von
den effektiven und motivierenden
Workouts in der Gruppe!
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LESMILLS

LES MILLS ist eine
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